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ORIENTIAMO I NOSTRI RAGAZZI NELLE SCELTE DEL LORO DOMANI
Iniziamo a parlare di “orientamento” quando i nostri ragazzi stanno per vivere un momento di passaggio da una scuola ad un’altra, nel nostro caso dalla scuola media di primo grado alla scuola media di secondo grado. Una breve riflessione ci consente di dire che in definitiva “ci si orienta” tutte le volte in cui è necessario operare una scelta e quindi nelle fasi di passaggio. Attualmente chiunque deve operare una scelta si trova a dover fare orientamento e la velocità con cui il mercato del lavoro cambia lo trasforma in un processo continuo. Riteniamo pertanto che i nostri ragazzi imparino ad “orientarsi” sin da questa età: a 13 anni si chiede loro di scegliere consapevolmente per costruire il proprio futuro professionale all’interno di una società in trasformazione.

E allora cos’è l’orientamento e perché è importante?

Fare orientamento significa mettere la persona nelle condizioni di acquisire consapevolezza nel modo più congeniale per sé, a fronte di una scelta scolastica o professionale che sia.
Il punto focale è quindi la persona in tutti i suoi aspetti, da quello emotivo, cognitivo a quello sociale.
L’obiettivo di noi insegnanti dell’IC G. Matteotti di Rivoli è fare in modo che siano i ragazzi stessi a capire e quindi ad auto-orientarsi. Saper scegliere che direzione prendere diventa allora molto importante già a questa età.

Alcuni fattori che normalmente incidono sulla decisione dei nostri ragazzi sono:

· come il ragazzo stesso si vede in questo determinato momento della sua vita, l'immagine quindi che ha di sé, molto spesso distorta perché condizionata da “quello che gli altri pensano di me” e da “come mi vedono gli altri”;
· le aspettative dei genitori;
· il sistema di valori che il ragazzo si è costruito nel corso dell’età evolutiva all'interno del suo nucleo familiare e del suo gruppo sociale (gli amici);
· l'insieme delle opportunità, ma anche delle restrizioni e dei vincoli che la società e il mondo del lavoro offrono al momento.

Sulla base di questi fattori ci proponiamo di fare un buon orientamento che metta i nostri ragazzi nelle condizioni di
· conoscere le proprie caratteristiche personali, le proprie capacità, i propri interessi, i propri valori;
· sapere identificare le aree in cui può migliorare e nelle quali è più portato;
· essere disponibile al cambiamento mettendo in evidenza l’occasione di crescita che ne deriva;
· accettare l'incertezza che ogni scelta può comportare;
· analizzare correttamente le situazioni;
· prendere decisioni e trovare soluzioni;

· assumersi la responsabilità delle proprie scelte e dei problemi che possono sorgere qualora la scelta non sia stata ponderata; fare in modo che quella vissuta sia stata comunque un’occasione di crescita personale ed interpersonale che aumenterà il bagaglio di esperienza utile per affrontare con maggiore consapevolezza di sé il mondo della scuola e poi del lavoro;
· conoscere correttamente le possibilità che ha di fronte prima di compiere una determinata scelta;
· affrontare nella maniera migliore la rinuncia che normalmente una scelta comporta;
· intraprendere una determinata formazione e, un indomani, una carriera;
· saper affrontare i vincoli che possono porsi davanti agli obiettivi;
· saper costruire progetti futuri.
… per le classi seconde
Visto che riteniamo possa essere più vantaggioso ai fini di una scelta responsabile che i nostri ragazzi dovranno fare al termine del ciclo della scuola media di I grado, da quest’a.s. 2010/11 iniziamo l’orientamento scolastico già per le classi seconde. Nel corso del secondo quadrimestre i nostri interventi in merito, che si tengono in particolare nelle ore condivise lettere/matematica, vengono integrati dalla consulenza di personale esperto della Provincia di Torino: vengono tracciate le linee guida sulle quali i nostri ragazzi iniziano il percorso di orientamento che li porterà alla scelta l’anno successivo.
… per le classi terze
Le classi terze seguono un programma di orientamento nel corso del primo quadrimestre: ad ogni ragazzo poniamo come primo obiettivo quello di prendere coscienza di sé, avere consapevolezza delle proprie abilità, delle proprie preferenze, dei propri punti forti su cui far leva. Sottoponiamo loro dei questionari di supporto alla riflessione personale e poi condivisa sulle scelte future provando a motivarle. Attraverso il nostro appoggio provano a riconoscere le proprie capacità e a capire il percorso più congeniale per potenziarle.
Nel mese di novembre incontrano i referenti per l’orientamento di alcune scuole del territorio. Gli orientatori, nonché docenti, illustrano la struttura del ciclo scolastico, programmi, obiettivi,difficoltà, sbocchi professionali e quant’altro sia legato alla scuola rappresentata. L’atteggiamento dei nostri ragazzi è di ascolto e richiesta al tempo stesso in modo da sciogliere eventuali dubbi, arricchire le proprie conoscenze sugli indirizzi scolastici proposti, nell’ottica di schiarirsi le idee in merito alla scelta imminente della scuola (in genere viene fatta nel mese di febbraio).

Preferiamo concentrare gli incontri nel periodo novembre/dicembre invitando gli orientatori di alcune scuole perché

1. gli interventi siano di stimolo ai ragazzi per una riflessione guidata e strutturata sull’indirizzo scolastico;
2. i nostri allievi è bene che abbiano un’idea di come le scuole presentino la propria offerta formativa;

3. i nostri allievi arrivino più preparati e motivati all’appuntamento con l’Open Day.
È nostra intenzione inoltre invitare ex allievi dell’IC G. Matteotti che abbiano il piacere di condividere con i nostri ragazzi la propria esperienza legata alle aspettative della scelta e alla scelta stessa, e genitori che volontariamente desiderino presentare la propria professione ai nostri ragazzi che devono costruirsi il proprio domani.

Dal mese di novembre inizia l’Open Day, giornate dedicate alla visita delle scuole di II grado. È un’occasione importante per le famiglie che vorranno confrontarsi direttamente con docenti/orientatori dell’istituto/liceo in prospettiva della prossima iscrizione. A riguardo il nostro Istituto Comprensivo aggiorna sistematicamente gli allievi rispetto alle date di interesse, ma invitiamo altresì le famiglie a visitare http://94.85.127.36/zonaovest/quest_ood/questionari_oodlist_p.php?start=1
per avere un aggiornamento più dettagliato del calendario Open Day da parte delle scuole di istruzione di II grado del territorio.

Rimandiamo inoltre al sito web di ogni scuola per una visita virtuale della stessa, per visionare il POF oltre che per contattare direttamente i referenti orientatori della scuola con i quali è possibile un confronto.

Referente Commissione Orientamento Prof.ssa Laura Calvano

